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Rijnbrink AI-update - kwartaal 3
AI gaat hard. Wie remt er?
Het was op het gebied van AI weer een bewogen kwartaal. Natuurlijk kwamen er weer betere modellen uit,
maar dat nieuws sneeuwde flink onder. Want losgebroken AI-modellen, die zonder toestemming hebben
ingebroken bij systemen, waren namelijk het echte nieuws. En vervolgens riepen juist de CEO's van grote AI-
bedrijven op om de ontwikkeling van AI af te remmen, omdat onze veiligheid in het geding is.

Veiligheid is duidelijk een steeds groter thema in de ontwikkeling van AI. De modellen worden slimmer en
kunnen meer, maar daardoor wordt ook steeds duidelijker waar het mis kan gaan. Tegelijkertijd klinkt er ook
kritiek: zijn al die waarschuwingen écht alleen bedoeld om ons te waarschuwen? Of laten AI-bedrijven
hiermee stiekem ook graag zien hoe waanzinnig krachtig hun nieuwste model is?

Het blijft vooral belangrijk om na te denken over wat je met AI deelt en waar je AI voor inzet. Gooi dus niet
zomaar gevoelige informatie in ChatGPT en blijf zelf nadenken over wat eruit komt. Hoe slimmer AI wordt en
hoe meer het kan uitvoeren, hoe belangrijker je eigen rol wordt.

In deze update laat ik je bijvoorbeeld kennismaken met een Europees alternatief voor ChatGPT, zie je hoe je
AI als centrale aansturing voor andere apps kunt gebruiken en leer je dat AI steeds vaker zelf aan de knoppen
zit. 

Heb je vragen? Stel ze! 
Elk kwartaal een nieuwe update 
Elk kwartaal schrijf ik een nieuwe update over AI. Naast de
veranderingen die ik zelf zie en met jullie deel, hoor ik ook graag
welke vragen jullie hebben. De belangrijkste vragen verwerk ik in
de update van het volgende kwartaal!

Mail je vraag naar Wes@wespunt.nl

Het AI-magazine en deze updates worden geschreven door mij, Wesley van der
Bol (zeg maar Wes). Ik help niet-technische mensen en organisaties met het
begrijpen van AI en hoe je het kan gebruiken in je werk en leven.

Anthropic-baas Dario Amodei wil dat AI-bedrijven bewust wat gas terugnemen in de ontwikkeling
van AI. Opvallend genoeg kreeg hij bijval van onder anderen OpenAI-baas Sam Altman en Elon
Musk. Hun boodschap: AI wordt razendsnel krachtiger, dus we moeten beter begrijpen wat er
mis kan gaan en zorgen dat onze veiligheidsmaatregelen dat tempo bijhouden.

Die oproep komt niet uit de lucht vallen. Tijdens recente veiligheidstests wisten krachtige AI-
modellen buiten hun testomgeving te komen en echte systemen te bereiken. Zo drongen
modellen van OpenAI door tot systemen van AI-platform Hugging Face, terwijl dat niet de
bedoeling van de test was. Een behoorlijk stevige waarschuwing dus: hoe slimmer AI wordt, hoe
belangrijker het wordt dat we er grip op houden.

CEO's AI-bedrijven vragen zelf om een rem

Meta, bekend van Facebook en Instagram, verkoopt slimme brillen, waarmee je behoorlijk
onopvallend kunt filmen. Programmamaker Roel Maalderink besloot samen met Bits of Freedom
de rollen eens om te draaien. Hij ging met zo’n bril langs bij het kantoor van Meta en filmde
medewerkers terwijl hij ze vroeg wat ze van de bril vonden. Niet iedereen bleek daar even blij
mee.

En toen werd het helemaal interessant: Meta verwijderde de video van Instagram wegens
‘pesten en intimidatie’. Of Meta zichzelf daarmee een plezier heeft gedaan, is maar de vraag. De
verwijdering leverde juist volop nieuwe aandacht op voor de video. Een mooi koekje van eigen
deeg.

Meta's bril krijgt een koekje van eigen deeg

Sinds augustus gelden nieuwe transparantieregels uit de Europese AI Act. In een notendop: als
content (volledig) met AI is gemaakt, moet dat ook duidelijk zijn. Je ziet dit bijvoorbeeld al op social
media, AI-content heeft daar nu een label. 

En omdat ik transparantie over het gebruik van AI binnen organisaties belangrijk vind, leek het me
wel zo eerlijk om ook eens uit te leggen hoe ik deze update maak.

De onderwerpen bedenk en selecteer ik zelf. Ik kijk welke ontwikkelingen ik interessant vind en
waarvan ik denk dat jullie er iets aan hebben. AI helpt me soms bij het zoeken, maar vooral bij het
schrijven. Ik spreek mijn verhaal in bij ChatGPT en laat dat vervolgens in mijn schrijfstijl én passend
bij de beschikbare ruimte uitwerken. Daarna lees ik het nog even door, verander ik een zin of gooi ik
het alsnog helemaal om. Heel soms laat ik AI ook even aan de opmaak werken, maar meestal is dat
niet nodig.

Dus ja: de inhoud komt van mij, maar een behoorlijk deel van het schrijfwerk besteed ik uit aan AI.
Dan weten jullie dat ook weer. Wel zo transparant.

Hoe schrijf ik deze AI-updates?



1. Het is snel
Vibe is duidelijk gemaakt met snelheid in het achterhoofd. Voor gewone vragen krijg je heel snel
antwoord, terwijl je voor moeilijkere opdrachten ook kunt kiezen voor uitgebreider nadenken. Dat maakt
hem fijn voor dagelijks gebruik.

2. Je kunt makkelijk vaste werkwijzen maken
Sinds de laatste update heeft Vibe Skills. Het idee werkt zo: je legt één keer uitgebreid vast hoe AI een
bepaalde taak moet uitvoeren en gebruikt die instructies daarna steeds opnieuw.

Denk bijvoorbeeld aan een subsidieaanvraag die altijd dezelfde structuur moet hebben, een vaste opzet
voor een nieuwsbrief of een terugkerend onderzoek. Je hoeft dan niet iedere keer opnieuw je hele prompt
uit te typen. Andere AI-tools hebben dit ook, maar bij Vibe is dit lekker makkelijk vindbaar en werkt het
simpel.

3. Context krijgt een echte plek
AI onthoudt steeds meer over jou, context heet dat. Dat zorgt ervoor dat AI fijn werkt en echt op jou
afgestemd is. Vibe probeert dat minder te verstoppen en juist bruikbaar te maken. Er staat een duidelijk
kopje met ‘Context’, daar kun je informatie en documenten bewust meegeven en binnen projecten vaste
instructies en context bewaren. Je hebt dus meer grip op welke informatie het systeem gebruikt om je
goede antwoorden te geven.

4. Het is inmiddels behoorlijk compleet
Vibe is allang niet meer alleen een simpel chatvenster. Je kunt werken met projecten, het koppelen met
andere apps en ook Vibe kan zelf aan de slag met ‘work’ of ‘code’. Het heeft dus alles wat een gemiddeld
mens van een AI-tool verwacht.

TIP 
Test Vibe met een echte taak. Dan merk je snel of
het bij je past.

Als je aan AI denkt, denk je waarschijnlijk aan ChatGPT, Claude of Gemini. Allemaal
Amerikaanse tools. Maar er is ook een Europees alternatief: Mistral, een Frans AI-bedrijf. Hun
chatapp heette tot voor kort Le Chat en gaat sinds augustus door het leven als Vibe.

 

Vibe: een Europees alternatief

   

Wat is Vibe?

Vibe lijkt in de basis gewoon op de AI-tools
die je al kent. Je kunt ermee schrijven,
onderzoeken, samenvatten, bestanden
analyseren, informatie van het web halen en
grotere taken laten uitvoeren. Daarnaast heeft
Mistral ook steeds meer functies toegevoegd
voor werk en programmeren.

Maar is het net zo goed als ChatGPT?

Dat was lange tijd precies het probleem.
Mistral had een prima AI-model, maar in
dagelijks gebruik voelde Le Chat toch vaak
flink minder slim en minder compleet dan de
Amerikaanse concurrenten.

Dat verschil is kleiner geworden. Vooral de
app zelf is de afgelopen tijd flink verbeterd.
Vibe voelt inmiddels als een complete AI-
omgeving waarin je niet alleen kunt chatten,
maar ook grotere opdrachten kunt geven en
informatie per project bij elkaar kunt houden.
Alles met beeld en design is overigens nog
wel een ramp.

Vind ik het op dit moment beter dan
ChatGPT? Nee, zeker niet. Maar dat hoeft
ook niet meteen. Het voelt voor mij een beetje
als ChatGPT van een tijdje geleden. En laten
we eerlijk zijn: dat vonden we toen ook al
behoorlijk goed.

Waarom Europees?

AI heeft nogal pijnlijk duidelijk gemaakt hoe
afhankelijk we zijn van Amerikaanse
technologie. Daardoor kijken steeds meer
mensen naar Europese alternatieven.

En daar zit de grootste aantrekkingskracht
van Mistral. Het is een Frans bedrijf en zet
sterk in op Europese controle over
technologie en data. Jouw gesprekken met AI
gaan dus niet de oceaan over, maar blijven in
Europa. Toch wel fijn.

Vier dingen die ik leuk vind aan Vibe

Eens proberen? Ga naar:

Chat.Mistral.AI

Conclusie: als jij AI wilt inzetten voor standaard
dingen zoals tekst, projectplannen of het uitwerken
van notulen, dan is Vibe een prima optie. Zeker als
je een alternatief zoekt voor Amerikaanse en
Chinese apps en technologie. 



 

 

Apps koppelen aan je vaste AI-tool

 

 

   

Wat veel mensen nog niet weten, is dat je steeds meer apps kunt koppelen aan je vaste AI-tool. 
Daardoor hoeft AI niet alleen meer antwoord te geven op wat jij intypt, maar kan het ook
informatie uit andere apps gebruiken of daar iets voor je doen. Denk aan je agenda bekijken,
een ontwerp in Canva aanpassen of informatie uit een andere tool ophalen.

Een simpel voorbeeld: je koppelt je mail aan ChatGPT. Vervolgens kun je vanuit hetzelfde gesprek
een mail laten opstellen en, als de koppeling dat ondersteunt, ook versturen. Je hoeft dan dus niet
iedere keer van ChatGPT naar je mailprogramma en weer terug.

 

Waarom is dit handig?

De grootste winst is eigenlijk dat je één vaste
plek krijgt van waaruit je werkt. Je AI-tool kent
je misschien al, weet hoe je schrijft en heeft
context van eerdere gesprekken. Daardoor
hoef je niet in iedere losse app opnieuw uit te
leggen wat je wilt.

Daarnaast is een algemene AI-tool soms
slimmer in het bedenken, schrijven en
structureren dan de AI die in een specifieke
app is ingebouwd. Je gebruikt dan als het
ware het brein van ChatGPT, maar laat een
andere app het praktische werk doen.

Eén AI-tool als centrale plek

Dit is volgens mij ook waar we steeds meer
naartoe gaan. Je vaste AI-tool wordt een soort
centrale afstandsbediening voor alles wat je
doet.

Dat is handig, maar heeft natuurlijk ook een
keerzijde. Hoe meer apps je aan één AI-tool
koppelt, hoe afhankelijker je daarvan wordt.
En als al je mail, bestanden, agenda en
andere informatie via één plek lopen, geef je
die plek ook steeds meer toegang.

Dus ook hier geldt: gemak is fijn, maar denk
wel even na voordat je overal op ‘verbinden’
klikt.

Simpele apps die je kunt koppelen
Ga je in ChatGPT naar Plugins, dan zie je een overzicht van apps die je direct kunt koppelen.
Maar daar blijft het niet bij. Steeds meer grote én kleine bedrijven maken zo’n koppeling zelf.
Daardoor zul je in de toekomst waarschijnlijk ook steeds vaker lokale websites en kleinere
diensten aan ChatGPT kunnen koppelen.

Wat je precies kunt, verschilt per app. Soms kan ChatGPT alleen informatie ophalen. Bij andere
apps kan het, met jouw toestemming, ook echt iets aanpassen of uitvoeren. Maar wat heb je
daar nu al aan? Een paar voorbeelden.

Koppel je Canva, dan kun je vanuit ChatGPT je ontwerpen terugvinden en
ermee werken. Stel dat je iedere maand dezelfde poster gebruikt voor een
bijeenkomst. Dan kun je ChatGPT vragen om de tekst voor de nieuwe
bijeenkomst aan te passen en een andere foto te gebruiken. Een compleet
ontwerp uit handen geven werkt nog niet altijd even lekker. Maar bestaande
ontwerpen aanpassen wordt steeds interessanter.

Werk je met projecttools als Monday, Asana of Slack? Dan kan AI je helpen
om overzicht te houden. Je kunt bijvoorbeeld vragen wat er sinds vorige week
is veranderd, welke taken nog openstaan of waar je aandacht nodig is. Ook
kan het taken voor je toevoegen of aanpassen. In plaats van zelf
verschillende borden en berichten langs te gaan, laat je ChatGPT dus eerst
het overzicht voor je maken. Je krijgt een soort projectassistent. 

Een iets minder werkgerelateerd voorbeeld: Booking.com. Geef ChatGPT
je bestemming, data, budget en wensen en het kan met Booking.com
zoeken naar accommodaties die daarbij passen. Je hoeft dan niet zelf
tientallen hotels langs te klikken. Jij vertelt wat je zoekt, ChatGPT komt
met keuzes die goed bij je passen en beschikbaar zijn.

En eentje die ik zelf wel grappig vind: Komoot. Ook die kun je aan ChatGPT
koppelen. Vraag bijvoorbeeld om een mooie wandeling van ongeveer tien
kilometer in de buurt van je vakantieadres en ChatGPT kan bestaande routes
voor je zoeken. Niet direct iets voor de amateurkunst misschien, maar het
laat wel mooi zien hoe breed die koppelingen inmiddels worden.

Uiteindelijk combineer je twee dingen. De kracht van je vaste AI-tool (zoals ChatGPT), die jou steeds beter
kent en daardoor beter begrijpt wat je zoekt, én de toegang tot apps en websites. Daardoor kun je steeds
meer zoekwerk uitbesteden. Niet meer zelf websites afstruinen, filters aanpassen en opties vergelijken.
Dat kan ChatGPT voor je doen.

Nu is de keuze qua apps misschien nog wat beperkt, maar het is niet ondenkbaar dat je straks vraagt:
“Welke repetitieruimtes zijn volgende maand beschikbaar voor mijn orkest?” ChatGPT zoekt ze op,
vergelijkt de mogelijkheden en helpt je met reserveren.



Tot nu toe ging AI vooral over maken. Je vraagt om een tekst, afbeelding of video en AI maakt
die voor je. Dat noemen we generatieve AI.

Maar de volgende stap is al beschikbaar: AI die dingen voor je doet. Niet één antwoord geven
en vervolgens op jouw volgende opdracht wachten, maar zelf verschillende stappen zetten om
een doel te bereiken. Dat wordt vaak ‘agentic AI’ of ‘agents’ genoemd en het is de populairste
term in AI-land op dit moment. 

Klinkt misschien nog wat vaag. Daarom drie ontwikkelingen die laten zien waar dit naartoe gaat.

Het gaat vooral nog over ‘agents’

Het grote verschil zit in wat jij ondertussen
doet: veel minder. Je hoeft niet meer na
iedere stap een nieuwe prompt te geven. Je
vertelt wat het eindresultaat moet zijn en AI
bepaalt welke tussenstappen daarvoor nodig
zijn.

Work kan daarbij, als jij daar toestemming
voor geeft, ook het internet op of met
gekoppelde apps werken. Het doet echt
zelfstandig dingen. Dat maakt het krachtig,
maar ook zwaarder. Er worden veel meer
stappen uitgevoerd dan bij één simpele vraag.
Daardoor loop je bij sommige (gratis) AI-tools
sneller tegen gebruikslimieten aan.

1. Work: geef AI een klus

Misschien heb je het kopje ‘Work’ al eens
voorbij zien komen in een AI-tool (bijvoorbeeld
in Vibe). Het idee is eigenlijk precies wat de
naam zegt: je laat AI niet alleen iets maken,
maar echt een klus uitvoeren.

Stel dat je een subsidieaanvraag voor het
honderdjarig bestaan van je vereniging wilt
maken. Je kunt AI dan de subsidieregeling
laten onderzoeken, informatie laten
verzamelen, een tekst laten schrijven, een
passende afbeelding laten maken en daar
uiteindelijk één document van laten maken.

3. Muse: je AI-assistent gaat met je mee

Waarom zou zo'n assistent alleen in een app op je telefoon zitten? Er
wordt volop geëxperimenteerd met kleine apparaten waarmee je een
AI-assistent letterlijk bij je draagt. Muse van de makers van
Facebook en Instagram is hier het eerste grote voorbeeld van. Zij
hebben de AI-assistent in een kleine computer ter grootte van een
stopwatch gestopt. 

Tijdens een vergadering vertel je hem wat je moet onthouden.
Onderweg laat je hem iets uitzoeken. En het verwerkt met jouw
toestemming de informatie in andere apps.

Zo wordt AI steeds minder iets waarvoor je bewust “even ChatGPT
opent”, en steeds meer een assistent die je overal meedraagt.

Van maken naar doen
Een jaar geleden moest je behoorlijk technisch zijn om zelf zo'n AI-assistent te bouwen.
Je moest verschillende systemen aan elkaar knopen en precies begrijpen hoe alles
werkte. Dat verandert snel. Je kiest een assistent, vertelt wat je ervan verwacht, geeft
toegang tot de apps die nodig zijn en kunt aan de slag.

Of je dat allemaal nú al moet willen? Experimenteer met taken die niet te spannend zijn.
Want hoe meer een AI voor je kan doen, hoe meer informatie en toegang je hem ook
moet geven.

Maar de richting wordt wel steeds duidelijker: we gaan van AI die iets voor je
maakt, naar AI die echt met je meewerkt. Samenwerken met een nieuwe collega is
altijd even wennen en juist dat maakt AI zo'n uitdaging nu.

Probeer het eens: ga naar Vibe en geef Work een echte klus met meerdere stappen.
Bijvoorbeeld: “We bestaan volgend jaar honderd jaar. Zoek een passende subsidie, maak
een eerste opzet voor de aanvraag en maak een afbeelding die daarbij past.”

2. Grokbot: een team in je broekzak

Grokbot van X (bekend van Elon Musk) is een
nieuwe stap in AI-gebruik. Het idee: geen
ingewikkeld systeem met allerlei instellingen, maar
gewoon verschillende AI-assistenten waar je
tegen kunt praten alsof je ze een berichtje stuurt.

Iedere assistent heeft zijn eigen taak. De één
houdt ontwikkelingen in de gaten, een ander helpt
met communicatie, een derde maakt iedere
maand de nieuwsbrief. Zo'n terugkerende
opdracht pakt het op vaste momenten weer op.

Dat soort systemen bestaan technisch gezien al
langer, maar Grokbot biedt het nu nog simpeler
aan. Eigenlijk gewoon een soort groepschat met je
AI-assistenten.

Stel dat je op zondagavond op de bank een idee
krijgt voor de nieuwsbrief van je vereniging. Je
spreekt het in op je telefoon: “Maak hier iets van
voor de nieuwsbrief van volgende maand.” Je
assistent kent de afspraken en de opmaak, en
gaat ermee aan de slag.

Zo werk je heel anders met AI. Niet meer achter je
computer gaan zitten, maar gedurende de dag
klusjes uitdelen aan je digitale assistenten.
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